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Traditii romanesti — dansurile populare

- Bischin Daniel, clasaa X-al-

Elementele culturale si istorice individualizeazd un popor prin autenticitate, frumusete,
splendoare. Romania nu se abate de la aceasti 1dee, 1ar un element medit prin care se remarca sunt
dansurile traditionale

Dansurile populare sunt o comoarid a neamului romanesc ce se cultiva din generatie in
generatie. exprimand specificul fiecirei regiuni a tari. Au o bogatie a migcérilor: de la dansuri cu
migcari line g1 sumple, la cele cu ritm alert. ce necesitd agerime $1 virtuozitate. Acestea sunt insotite
numai de muzica mstrumentala g1 in funcfie de zona. sunt presarate cu strigituri. pocnete din degete
bata1 din palme. pasi batofi, chiorturi ete.

Dest vorbim despre dansurile populare la general de la regiune la regmne ele se
individualizeaza prin tehnici s1 past de dans diferite. Spre exemplu, dansurile moldovenesti si
oltenesti se executa in deplasart rapide s1 spatit bruste de direcfie, cu pasi incrucisat, batai s1 sincope,
fluturdri de picioare s1 pintent, 1ar dansurile muntenest: se desfisoard cel mai frecvent in cerc s1
semicerc. Un element interesant al acestora din urma sunt strigiturile, care au rolul de a conduce
dansul prin anuntarea figurilor.

Printre dansurile populare cele mai cunoscute se
numara hora, alunelul . brasoveanca, braul, ciuleandra
s1 sarba.

In adaos la dansurile populare prezentate anterior
se remarcd un alt dans inedit romanesc practicat de
Rusalu, anume Calusul Calugarn reprezinta
participantii la acest dans | prezent in timpurile vechs atat
in Moldova, Oltemia cat 51 in Transilvania Acest obicer
face parte din patrimoniul UNESCO.




Dospinesca Mimmuna, clasa a X-al /)

f FESTIVALUL C
f PORTULUI POPULAR %
NEMAMISC




crraars anfueal by .n.f.'-..--fu’.l-

Penteletciue Tulhiana-Sinziana clasaa XI-al :1__ %% g




Libertatea nu constd in faptul cd camenii pot face tot ce dorese,
¢i in faptul cd ei nu trebuie sd f&ca" ce nu doresc,

- Jean-Jacques Rousseau —

Libertatea

N .F.ﬁ.lm:%%mﬁ _
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Desen: Dospinescu Miruna, clasaaX-al



TEATRU SCURT

-JOCURILE OLIMPICE IN GRECIA ANTICA-
Scenarin realizat de:

Madilina-loana Marginean, Adina Sivoiu, Fabian-loan Bratu-Sonea,
clasaalX-aF

. Personaje:

Temistocle - regele Atenet
++ Solon - arhonte, om de stat atenian, legislator g1 poet
Teagene - secretarul regelu
Miltiades - antrenorul
Epigenes - atlet
Nestor - participant la intrecerea de care
Homer - muzicianul curfi
Pausamias — naratorul

NARATORUL: Suntem in Grecia, in secolul al V-lea Invazule persane distrug oragele
state orecesti. In 490 i Hr., atemienii, in frunte cu soldatul-om de stat Miltiades, au invins
prima invazie a Persicel in Batalia de la Maraton. Zece ani mai tarziu, atenienn 1 aliatit lor,
sub conducerea lmi Temistocle, zdrobesc armata persana in batalia de la Salams.

Incepe o perioadi de reconstructie, de dezvoltare economica 1 culturald. Oragul-stat Atena.
principalul oras din Grecia antica_ organizeazi Jocurile Olimpice.

NARATORUL: Regele 1l agteapta pe arhontele basileu, Solon. sa i1 dea raportul privind
pregatirile pentru Jocurile Ohmpice.

' Teagene: Stipane arhontele Solon este la portile palatului!
Temistocle: Sa mtre!
Solon: Mirite Rege mi inchin Domnici-Tale.

. Temistocle: At stabilit probele pentru jocurile din acest an?




Solon: Da, am stabilif probe de gimnastica. intrecer: de care, saritura, alergare, aruncarea
discului 51 a sulite1, lupte s1 alergin cu torte, Domnia Voastrd, 1ar pentru festivitatea de
deschidere corurile formate din efebi.

Temistocle: In ce stadiu sunt arenele de lupta?

Solon: Am reparat frontonul la templul de piatra. am construat tribuna. Acum se sapa linule
de start ale alergatorilor 31 sunt verificate carele de lupta.

Temistocle: Cine va suporta cheltuiala pentru organizarea jocurilor?

Solon: Ecclesia a stabilit ca nobilii Epictet s1 Craystos sd plateascd pentru organizarea
jocurilor, a concursurilor teatrale s1 a festivitatilor.

Temistocle: Aspectul locului sa fie placut, pentru ca acolo camenii maturi se vor dedica
gimnasticn. Cativa maegtri vor asista la jocurile tinerimii, dupa cum oamenii maturi se vor |
duce cateodatd sa asiste la cele ale maestrilor. Grija noastra de capetenie este aceea ca
cetateni s3 aibd un suflet bine randuit. cu un trup plin de putere, incredintati ca astfel de
cetaters vor face s3 infloreasca cetatea in timp de pace, o vor apéra in timp de razboi1 51 0
vor pastra fericitd s1 libera. Sa vedem pregatirile!

NARATORUL

Regele s1 surta se indreapta spre arend si spre atelierele de lucru ca sa vada ultiimele
pregatn. In acest timp, participantu la jocur: se indreapta spre Olimpia.

Muzicianul (Homer, Odiseea):
Cu zdrejele se-ncinse pe la mijloe
S1 dezgoh el coapse mari 31 mandre
S1 pieptul. umen lati, vanjoase brate.
Minerva sta pe-aproape si-l facuse
Ma1 implinit. S1 foarte se mirara
De dansul ateiem1 toti. S1 unul
Zicea privind pe altul mai de-aproape:
_Biet Iros si1-a facut de cap el smgur.
la vez1 acest mosneag ce pulpi arata

De sub bulendra!™




Scena I1

NARATORUL: Actiunea se defasoard pe arenele din Ohmpia, unde Miltiades
instruteste pe gimnast

Miltiades: Trebuie si ne ingrijim de sanatate trebuie s practicam exercitii pe masura
noastra. 54 mancam s1 34 bem doar atat cat s ne refacem fortele, nu 33 le zdrobim. S1nu
numai de frup trebuie si ne ingripym._ dar, cu mult mai mult. 51 de munte. $1 de suflet.
(CICERO)

NARATORUL: Cand Miltiades il vazu pe Epigenes_ elevul sau, care era g1 un tanar
subred. 11 zize:

Miltiades: Prea te-a1 lasat de gimnastica, Epigenes.
Epigenes: Dar nici n-am facut vreodati gimnasticd, Miltiades.

Miltiades: Nu trebuie s te lagit mai prejos de atleti! N-a1 53 vezi trupul inflorind in
frumusete s1 putere cat timp esti nepésétor s1 nu faci exercitin! Acest lucru nu vine de la
sine. Cat de bune sunt exercitule pentru sZnatate, o Epigenes! Bunastarea sanatatu e sigura
51 totodata folositoare pentru toate indeletnicirile. fiind conservata de dieta 51 de exercitu1.
Asa ca apuca-te de treaba. prietene!

Epigenes: A1 dreptate! Vo1 incepe 53 am gr1ja de sanatatea trupului meu.

NARATORUL: Intre timp, Nestor isi antreneaza caii pentru intrecerile de care.

Nestor: Caii mei, nu zaboviti si nu stati pe loc! Inaintea voastra vor cadea de genunchi g1
picioare cai ce v-au intrecut. ca-s doar migte gloabe batrane.

Miltiades: Tare ma supar pe tine, o, Nestor, ca socotesti can vinovafi ca au zabovit!

Nestor: larta $1 n-a1 nic1o grija! Cai1 de gura mea se tem $1 alearga mai 1te. Asa vom
castiga cu siguranta!




Muzicianul (Homer, Odiseea):

Decit hai odatd, n-o lungiti cu moftun
$1 nu mai pregetati si-ntindet: arcul
Ca 53 vedem pe cel care va bate.

S$1 eu m-as incerca sa trag dintr-insul
De l-as putea intinde s1 s3geata-1
S-o trec prin fier, eu n-as avea durerea
S3 vad cum maica-mui paraseste casa
Cu altul pleaca si ma lasa singur.

S1 pot 51 eu s-am birninte frumoase

Ca tatdl meu

Scena ITIT

NARATORUL: La ateherul de confectionat arme, coronise 51 elemente pentro decorarea
tribune: actrvititile sunt in foi Colectivitatea adunatd in jurul sanctmarului este
neinsemnatd. Delegam din intreapa lume elena se intdlnesc aic1 pentru scurt timp, la
fiecare patru ami pentru a-1 adora pe Zeus $1 pentru a admira jocurile.

Un sir de tezaure dedicate jocurilor sunt confectionate 1 au fost depuse la templul Herer.
Cele mai multe sunt din bronz si au fost aduse ca ofrande de citre admiratori modesti
Altele may insemnate au fost dedicate de catre invingaton sau de oragele din care vin
acestia

Intrecerile disputate nu implica atit de mult politica. pe cit orgoliul competitiv.
Recompensele sunt mai mult morale decit materiale. Cele materiale constau doar intr-o
ramura de maslin cu care se incunmeaza invingaforn. Aceste ramun dispuse in forma
nnor corontte sunt confectionate chiar in aceste momente de citre femetle necisiatorite
din Atena




Muzicianul (P. Vergilius Maro, Eneida):
Trimbita suna de sus din colind de inceperea lupte:
latd-1, 1a lupte pornesc, cu vislele-asemen: de grele,

Patru puternice luntru pe-alesul gatite din flota

Colo pe netedul cdmp, pe care-1 incing de pretutindeni

Inalte coline cu sihle pe crestet. In mijlocul vau

Loc de-alergare-au pasit. 51 cu multele-1 gloate acolo
Merse viteazul, sezind la mijloc de banci smitoare
Insusi pe cei doritori si se-ntreac la repezi alergiri

Vesel indeamna

Vin de pretutindeni troteni si s-aduni

NARATORUL: Regele inal{d o rupad pentru ajutor si protectie. apo1 di zemnalul
inceperii Jocurtlor Olimpice.




Temistocle:
0. tu maica cea care agezi cununile de aur la intrecerile sacre.
Stapana Adevarulm, unde barbatu vazitor:, profefu
Din altarele pe care ard jertfele, cunoscatoru
Se straduie =3 afle de la Zeus fulgeratorul
Daca are un cuvant pentru oameni:
Iar celor ce cauta prin marea virtute
A ajunge cinstift
Trudind cu sufletul la gura,
Lor i se implineste ruga_ ca un dar al evlaviei barbatilor.
O, P1sa sfanta. cea plina de paduri pe lunca raului Alfeios,
Primeste alaiul sarbatoresc s1 pe purtatorul de cununa!
Mare este cinstea pe veci
| Pentru cel vestit candva de tine!
(Temistocle se indreapta cu torta aprinsa spre vasul cu olimpic )

Temistocle: Aduceti Atene1 glorie §1 vom 1intra in nemurire! 83 inceapa Jocurile |
Olimpice!

(Aprinde torta. Incep intrecerile )

Biblioorafie:

1. XXX-Antichitatea greco-romana despre sport, Bucuresti: Editura Sport-Turism,
1980

2. XXX-Enciclopedia civilizatiei grecesti. Bucuresti: Editura Meridiane, 1970

3. Banciulescu Victor-Jocurile Olimpice de-a lungul veacurilor, Bucuresti: Editura
Uniunii de Cultura fizica g1 Sport. 1964
[

4 Drimba, Ovidiu-Istoria culturii si civilizatiei. Bucuresti: Editura Saeculum 1.0 __
1998, vol. 3
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M3 ascund s1 mi scufund
M-arunc in propria-m: utopie
Totul e-asa profund

M térisc spre pieire.

Cénd simt ci ajung la mister
Ceva ma 1a s1 ma ridica
Mi duce spre un mic efer,

S s, peoini Bl Feel lonely not alone

Many people are around me
Ce-ar fi viata fird moarte?. .

Probabil un infim abis;

But no one really finds me

In the way that I am and wanna be seen,

Te pierzi usor in iniste soapte Because everyone just doesn’t care about me.

Nu stu de pling: sau este vis.

Make mistakes like it’s my job

N desoormpon. gx s, admi Then remember what they’re for;

Ca intr-o comedie pura Next time I promise I'll do better

Astept, din nou, momentul oportun 1 will do it with no pressure _

S3 mntru 1ar in starea-nu josnica, de urd."
Every word 1s burning my heart,
"Moarte?...: anonim Then the ashes fall apart;

Feel lonely not alone: Cazacu Made my life a mess, T swear,
Maria clasaaXl-a A
But I know all of this 1s inside my brain.
Desen: Stefama Brot, clasa a
IX-al
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Timofte Ana, clasaa X-al
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/' Poezie: Delia Nita, clasaa X-a A g -
= / Daca

Desen: Dospinescu Miruna. cls. aX-al i .
; Daci stelele ar fi nenumite
I-as da uneia numele tau

Doar ca s-o privesc fara regrete.

Fard emoti1, fard sd-mi pard riu.

Daca satelitul Pamantolu no se numea
Luna

81 eu avem dreptul 53 il numese,
il strigam ca pe tine, ca pe furtuna

In care m-ai1 atras sa ma indragostesc.

el / Poezie: Diana Virlescu, clasaa XI-al

Desen: Dospinescu Miruna_ cls. a X-al

Pe giriizile ce stiteam odati noi w
Acum sunt doar copaci go1 Ochu t51 sunt ca s1 ce.-rllrﬂ ‘
Fara frunze ca mubirea noastra, Ma incilzeste s1 calonfernl
Frumoasa ca o pasare miiastra.  Dar m3 incilzeste si inima ta
Cuom nimeni1 niciodata nu ¥a
putea

Lumea mea esjj chiar fn

S1-m1 oferi un bun atu,

Poate trebuie s3 renunt la tine

Dar cind se face dimineata

: = B Ca s3 ma descopar pe mine, -
Imima parca ingheata parp

S,i i te inec odata intr-o mare'

Caci penfru mune nu
mai a1 ufilizare.

16



Late Night
-Cazacn Maria, clasa a XI-a A-
Linistea pare prea zgomotoasd acum
Cand singurul lucru ramas mai esti fu
Propriul tau prieten adevarat.
Cu care merodata nu te-a1 impacat;
A1 pus bariere s1 ti-a1 creat standarde

Doar pentru a fi mai apo1 schimbate.

Acum iar inima ma ineaci
Trimite semnale ochilor sa pluteasca;
Nici muzica nu mai e fericire.
Cand singurele note pe care le auzi
Sunt cele negative pe care t1 le dai tie.

_Mintea e cea mai periculoasa inchisoare™

Desen” Penteleiciune Maria,
clsasaa X-al




Schiuri vs. Snowboard

- Alexandru Poputoaia. clasaa X-a A -

Rivalitatea dinire aceste doua moduri de transport rapid s1 distractiv pe zapada este
foarte cunoscuta.

Pentru inceput, timpul necesar pentru a invata cum sa stdpanesti aceste sporturi
difera. Procesul de invatare pentru schiun dureazi de obicei, mai putin de o z1
Snowboarding-ul este relativ mai greu de invatat. deoarece este nevoie de intragul
corp pentru a naviga

In vremurile noastre_ schiul este mai practicat de copii mici, adulfi si persoane in
varstd, in timp ce snowboarding-ul este practicat de adolescenti s1 adulti tiner, in
randul carora devine din ce in ce mai popular.

Asadar, pana la urma, ce ar trebui sa alegi? Raspunsul diferd de la persoana la
persoand. Dacd vrei doar sa te distrezi 31 53 petreci mai putin timp invatand sportul,
¢u sigurantd ar trebui s3 alegi schiurile. dar daca vre: 53 fu considerat _cool” printre
adolescenf. ar frebui s3-01 cumpen un snowboard.

Desen: Timofte Ana clasaaX-al




Despre Albine

- Timofte Ana clasaaX-al-

Inrudite cu viespile si furnicile, albinele sunt o specie raspanditd pe intreg slobul, mai putin la
altitudimi inalte. in reﬁunﬂe polare s1 pe unele mici mnsule oceanice. Cu toti1 cunoastem rolul esential
al acestor msecte galben cu nepru. acela de a poleniza biosfera si, de asemenea de a prepara
produsele apicole. Din cauza naturu lor, albinele apar in viata omulu inca din cele mai vechi timpuri.
astfel incat micile insecte sunt pe larg studiate in scopul apiculturn, dar sunt. de asemenea. incarcate
de simboluri in arta si mitologie. Infatisarea unica a acesteia si reprezentarea e1 stilizata in picturi
mi-a atras atenfia s1 am inceput sa caut informati despre albma.

»Cum functioneaza ierarhia intr-un stup de albine?”

»Cum se alege regina-albina?”

Albimele tratesc in . familn™ care constau intr-o regna (matea), albine lucratoare s1 trantor1. (A nu
se confunda cu bondaru! Acestia sunt alta specie!).

Ierarhia albinelor este simpla: matca. singura albina fertila din stup are menirea sa depuna oua toata
viata dupa ce se imperecheazid pe parcursul catorva zile, cu mai multi trantor1 din afara stupului.
Regina este fizic diferita de restul albinelor, avand un cap mai mic s1 un abdomen mai mare. Daca
acesta nu reuseste si se imperecheze in primele 20-30 de zile de viatd, regina se intoarce in stup s1
depune oul nefecundate din care vor iesi ulterior trantor11. Daca reuseste, din acestea vor 1esi albine
lucratoare. insecte de sex feminin_ dar infertile. care realizeazid munca principala din stup. Acestea
culeg nactarul s1 polenul, depoziteaza produsele culesului, hrinesc s1 ingrijesc putetul s1 matca,
protejeaza stupul si asigurd curitenia s1 ventilarea stupului. Larvele de albine lucritoare (care se
dezvolta in cate o celuld hexagonala a stupului) sunt hranite primele tre1 zile cu laptisor de matca,
1ar apol cu miere §1 polen. Acest schimb al meniului cauzeaza de fapt infertilitatea albinelor. Studule
aratd cd polenul contine substante care protejeaza florile de paraziti, substante care ajung s1 la larve,
determinand sterilizarea acestora. Cand roiul simte nevoia unui nou conducator, albinele lucratoars
creeaza cateva ..celule regale” in stup. unde vor fi depuse niste oua care vor fi hramte exclusiv cu
laptisor de matcd, lucru care permite larvelor dezvoltarea completd a organelor reproducatoare.
Dupa ce se dezvoltd prima noua regina. celelalte larve potentiale sunt ucise. matca veche pleaca din
stup. s1 asa se continua ciclul de viati al romlui.

Trantorn nu sunt imediat 1zgomfi din _ famihie™ dupa ce ajung la maturitate, acestia contribuind la
incalzirea putetului si la ventilarea stupului. Insa cdnd hrana se imputineaza_ acestia sunt exilati 51
sitngurul rol pe care il mai1 au este fecundarea altor regine.
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n,Cum comunici albinele?”

Albinele sunt animale sociale, dat fiind ca fraiesc in _familu™ numeroase, 1ar induntrul stupului are
loc o colaborare continua. Astfel. aceste msecte s1-au dezvoltat metode de comunicare care le
permite sa transmita informati unut grup foarte mare de indivizi. Limbajul lor se bazeazi in
principal pe feromoni. (Feromonii, numiti $1 , hormomni exterior1” sunt substante chimice, in cazul
nostru gazoase, care se elimini din corpul msecte1 s1 le determina pe altele s2 se comporte intr-un
anumit fel_ cand acestea percep feromonul). In priu-cipal: comunicarea prin feromoni se face din
partea maten, care controleaza aproape toata activitatea stupului. De exemplu. in prezenta
feromonului regine1. lucratoarele devin foarte doeile, sau tot prin eliminare de feromoni, acesta
anunta stupul despre zborul sau nuptial

Un alt mod interesant de comunicare este __dansul albinelor™. Acesta consta in zborul lor in forme
asemanitoare cu cifra 8. Astfel se spune ca o albini poate comunica celorlalte locul (distanta s1
directia!) unde se afla o buna sursa de hrana_

»Ce simbolizeazi albinele in literatura si in mitologie?”

Primele semnificati evidente ale albme:. ca mnsectd coloniala, sunt hdrmicia. disciplina. natora
neobosita s1 organizarea. Antropologi lingvisti deosebesc albinele de furniei, prin prezenta
zumzetulu (cantecului) s1 aripilor (zborului) lor, nidicandu-le de la rangul de fimte supuse s1
incitusate in destin. la esenta perenititu s1 a principiului vital al universului. Albina reprezinta
sufletul s1 legatura dintre spatiul fizic si cel spiritual. In anumite culturi, acestea sunt vizute ca
ingeri sau ca reincarnari ale credinciosilor. Albina este un element solar. de foc, care trimite catre
simbolul eternitatii si al purificari. Insecta este asociata cu Demetra sau cu Persefona, acesta
semnificand sufletul coborat in infern. sau altfel. sufletul 1esind din trup. In cultura egipteana se
credea ca albinele sunt nascute din lacrimile lu1 Ra. motiv pentru care erau asociate cu energia
solara s1 dulceata vietu. Albinele sunt vazute s1 in tema 1nitieri s1 ca ghizi a1 vietu de dupa moarte.
In anumite texte de mspirafie cresting se asociaza dulceata mierii s1 acul albinelor cu blindetea s1
justitia lui Isus. Albina este vazuta ca o fiinta perfecta. de o natura arzatoare. intruchipare a
preoteselor s1 prorocitelor. simbol al sufletelor curate. al prosperitati, al regalitati s1

al infelepciunii.
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DIY BAG

T SACOSA MICA DE MANA
: - Sasu Gabnela Clasaa X1-aF -

Materiale necesare

<+ Masini de cusut sau ace de lueru manual

¢ Bucata de matenial dupa dimensiunile dorite (eu am folosit o bucata
de material de 30 cm x 70 cm dintr-o piesa de imbracaminte second
hand)

o Matenal recomandat: bumbac mnelastic

%+ Instrument de méasurare (rigld lungd sap centimetru de crorone)

%+ Foarfeed ascutitd

% Ace de gimailie

% Ata de cusut care sa se potriveascd materialulu
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Mod de Iucru g,

1. Se calca materialul conform compozitiei
Pont: fiernl de cidlcat are diferite grade de
incalzire, specializate pentru materiale facute din
1anA, matase, sintetice sau bumbac.

_

Fir drept




5. Se deseneaza pe o bucata de material ramasa un dreptunghi de
14 cm x 5 om, i se adanga rezerve de 1 cm de jur imprejur, apoi se taie.
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12. Se indoaie fatd pe fala,
jumatate, fundita creata.

14. Se coase pe linia tiparului
pana la marcajul de 12 cm.

de gamdlie ca in poza (cusaturile abia lucrate sa fie una peste
alta, la mijlocul noii latuni).
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Se coase partea prinsd in
ace.
17. Se intoarce pe fata.
Voila! Asifel este gata sacosa DIY!
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Are you afraid of the dark?
- Text: Tacob Diana, Grafica: Timofie Ana_cls.a X-al-

The night started off very exciting, as it was the first time T would be spending
the night over at my best friend's house. Up until now, both of the sleepovers that Cathy
and I had were held at my house, but tonight was different. Cathy called me early in the
morning to tell me that her parents were going away on an overmght trip and this time
they were going to take Lydia, Cathy's little sister, with them My best friend beggped
me to come over becanse she didn't want to be alone during the mght I understood her
hesitations, as I've always found her family's 1960s-style mansion to be cold and
1solating and that during daytime. I could only imagine how eene the mansion would
look when no longer illuminated by the warm rays of the sun_

My fears were confirmed when my mother pulled up in Cathy's driveway. It was
a bit after 8 p.m. and the summer sun was slowly starting to set, leaving only dark, long
shadows in 1ts wake making the mansion seem abandoned. I was starting to miss my
family's cozy apartment in the middle of the city, especially because the mansion was
located in a wealthy residential area and the closest neighbour was quite far away. My
thoughts were mterrupted by Cathy, coming out of the house to greet me. We went in
and stopped in the kitchen for a quick dinner. Afterwards, we went to Cathy’s room and
talked for hours about everything we could think of: school, boys, and the fact Cathy
was glad that Lydia was out of the house because they annoyed each other nonstop in
the last few weeks We fell asleep at around 4 o'clock in the mormnmg while watching a
slasher movie. Cathy loved horror movies.




I woke up startled some time later, reahising that the Tv has turned off automatically,
leaving the room engulfed in darkness, which made me uneasy. If I'm being honest I
have always been afraid of the dark and still slept with a nightlight on. As much as I
wanted to go back to sleep and stay in dreamland until moming, I realized that I needed
to go to the bathroom Huffing I got out of bed and ventured down the dark hallway_ I
couldn't find the light switch, but the hitle moonlight that flooded 1n through the larpe
windows kept me from trippmng. Still, I couldn't help but feel anxious, as i1f something
was watching me from a gloomy comer_I continued my way down the hallway, looking
for the bathroom door, before I paused. It should have been completely silent in the
house, yet 1t wasn't. I could famntly hear something calling for me from downstairs.

"Come down...come down.._come down." The hair on the back of my neck stood
up. I stumbled into the closest room, swiftly closmg the door behind me and making
sure to lock it T found a hght switch and could finally see my surroundings clearly.
Fortunately, I realized that I somehow ended up mn the bathroom_ I started to pamic, as
it seemed that someone else was in the house, but that was impossible. Cathy's fanuly
was gone and the house had a top-grade security system I hurried up and fimished my
business, trying not to think too much about what was waiting behind the door. As 1
washed my hands I caught my tense reflection in the mirror. I splashed some water on
my face, trying to calm down My fear seemed ridiculous all of a sudden Tt was really
late and I was tired. I had probably imagined the whispering. There was nothing to be
afraid of.

With my hands still shaking, I stepped out of the bathroom. However, the faint whispers
from downstairs continued but they were now more rushed. "Come down. Come down
Come down." To make matters worse, the moon disappeared behind a thick layer of
clouds and I was left quivering in the now pitch-black hallway_ I pretended like I didn't
hear the whispers and tried to find my way back to Cathy's room and its apparent safety
The house however was unfamihiar and even though I started walking faster down the
unlit hallway, it never seemed to end.

Somehow I ended up m front of the stairs, leading deeper, down mnto the abyss.
The whispers were louder there, taking on an almost frantic rhythm_ "Come down, come
down, come down " The darkness seemed all-consuming I was surrounded by it It was
suffocating me.

I made a hasty decision and started gomg down the stairs, following the sound
of the voice. It started to become less and less distant the more I ventured mto the
unknown_ Fmnally, I found myself in front of a closed door. I needed to know what laid

behind the door, so I opened it slightly. just enough to peek mside. It was a bedroom
My eyes scanned across the room, now more used to the darkness, and spotted a figure

resting on the bed, underneath the covers.
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"Come closer, come closer, come closer" This time, I knew the voice was
coming directly from the bed. I stepped mside the room trying to see what was hding
beneath the blankets The figure remamed frozen, so I reached out and yanked the
covers off of it. On the bed sat the bloodied body of a young girl. A chill went down my
spine as I realized who the corpse was It was Lydia I ran back into the empty dark
hallway, trembling. That's when I heard a chilling voice conmung from behind me.

& B T &S

S

"What are you domng downstairs?" It was Cathy. A million thoughts popped up
in my mind Though I considered Cathy my best friend, I didn't actually know her that
well We met only a few months ago and clicked night away so we started to spend our
free time together Cathy fold me Lydia left with their parents. Why would she lie?
Unless... She knew exactly what I had seen in that room.

I turned to face her. I could faintly make out her expression through the darkness. She
had a smile plastered on her face, but I knew better She must have killed her sister and
was going fo kill me next She was just waiting fo see if I connected the dots or not,
waiting for the perfect moment to attack. Was I just caught at the wrong place, at the
wrong time? Or has she plotted this all along? To lure me into a false sense of securnity
only to kill me in my sleep? The sleepover must have been a trap from the beginning_ I
smiled back at her, deciding to play the part of the clueless, helpless vichim_

"I just wanted to grab a glass of water and lost my way," I admitted, trymg to
sound casual She led me to the kitchen and poured water into two tall glasses so we
can take them upstairs with us. Carefully, while she wasn't looking, I grabbed a large
knife from the knife holder. As she turned her back to me, I took my chance and struck.
She fell to the ground, only to never get up again

As the first rays of the moming sun poured through the windows, I went back to
Lydia's room, to put the covers back over her body and face and pay my respects to her.
As soon as I entered the room though, I realized it was empty. The bloody figure from
last might was replaced by a large pillow with a red cover.

Just then, I heard the front door being unlocked and three people speaking with
each other The voices belonged to Cathy's parents_and Lydia She was never actually
dead and there was no real danger. It was the darkness that had been playmng tricks on
my mind all along.

AR e A T S S O S
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LRSI intunericului

Lumini s1 intuneric. Zi 51 noapte. Alb s1 negru. Dest
in antiteza ele sunt de fapt doua fete ale aceleiast
monede, un Yin 51 Yang constant in viata noastrd
Totusi, una dintre aceste fete ne afecteazd in modun
surpinzitoare. Ziua, lumina reprezinti in societatea
noastrd _nomalul”, noaptea fiind rezervati pentra
dormit. Dar stiinta sugereazi cd s1 intunenicul poate
afecta in tot felul de modun corpul s1 creterul uman,
st este la fel de important pentru noi ca lumna
Intunericul ne poate afecta somnul, poate creste
probabilitatea ca no1 =3 mintim s1 53 inseldm s1 poate
chiar s ne faci sd vedem lucrun pe care nu le vedem
in mod normal

Frica de intuneric

Unele temen sunt dobandite pe baza unor expenente
de viati specifice, ins3 altele sunt mai umiversale 51
mai inndscute. Frica de intunenic se incadreaza in cea
din urmi categorie. Motivul: nu intunenicul in sine
este infricosdtor. c1 ceea ce se ascunde in infunenc.
Intunericul ne lasi vulnerabili si expusi, incapabili si
observam orice amenintin care ne-ar putea pand: din
apropiere. Vizul este cel mai putermic simt al nostru,
insd vederea noastrd nocturni nu se poate compara cu
cea pe care 0 au majoritatea pradatorilor. De aceea,
din punct de vedere preistonc. oamenn ar fi fost man
expusi nisculm de a fi atacati de praditonn sau de
mamici atunci cand eran in intunenc. Astfel. camenu
au dezvoltat prin evolutie tendinta de a se spena de a
se fen de intuneric, pentru a ramane in siguranta Frica
are asadar acelasi rol ca durerea, existind pentru a ne
proteja de orice posibili pnmejdie, ficandu-ne ma
vigilents Oamenn au ajuns chiar 53 asocieze merent
intunericul s1 culoarea neagrd cu _necunoscutul™, cu
penicolul

Lucruruile nu mai stau insi ca in preistorie intrucat
petrecem de obicei cele mai intunecate ore in paturs
comode, in locuinte sigure, in orase iluminate Cu
toate acestea, intunenicul s1-a pastrat locul in psimcul
nostru ca o manifestare a tenfiantulm necunoscut.
Acest locru este evident ma ales in coplidrie, caci
mmagmatia si realitatea ajung de multe on s3 se
confunde in mintile copulor. Astfel, chiar s1 scenarn
ilogice devin adevarate temen. creierul echivalind
intunericul cu partea infricogitoare a
posibilititilor nelimstate.

Pe misurd ce imbétranesc, oameni invata de obicel
sd 1gnore aceastd fricd de intuneric, cel putin atunci
cand se afld in locun familiare, cum ar fi propria
locuinta. Totusi. spre deosebire de majoritatea
fricilor din copiline, frica de intuneric este una de
care multi oamem nu reusesc niciodatd sd scape.
Spre exemply, intr-un sonda) din 2012 din Marea
Britanie, aproape 40% dintre respondenti au admis
cd le era fricid sa se plimbe prin casd cu lumimle
stinse_ tar 10% au spus ci nict micar nu s-ar ridica
din pat pentru a folosi baia in miezul noptu.

Mat mult. frica de intuneric este asociata s1 cu
insomnia Intr-un studiu al Universitatin Ryerson.
aproximativ jumdtate dintre participantii care s-au
caracterizat drept _dormitori saraci au recunoscut
ca le este fricd de intuneric. in comparatie cu doar
un sfert dintre ce1 autodescrisi _dormitor: buni™,
sugerand cd. in unele cazun_ frica poate fi suficient
de puternici pentru a provoca insomnie cronica. 51
poate aceasti lepdturd apare chiar mai frecvent
decat credem, pentru cd frica de intuneric este
destul de greu de diagnosticat, putand fi confundata
cu alte temeri sau cu o anxietate mai generald
Coleen Carney, autoarea studmlui s1 profesoara de
psihologie a afirmat cd | Un indrvid s-ar putea sa nu
poatd adormi odati ce se intunecd s1 mintea lu
incepe sa raticeascd Acesta se gandeste: Dar daca
cineva intrd in casa mea? In loc si realizeze ca
aceste asocier: pot indica o frica de intuneric, sare

peste un pas si presupune ca se teme de hoti”

Problema este ca lucrul care declanseazi aceasta
frica este atat de comun, frica de intunenc fiind
aproape imposibil de stapamit. Odata ce lumimile se
sting, se amplificd. manifestindu-se ca o frica de
ceea ce este in interiorul minti noastre, de tot ceea
ce ne poate invoca unaginatia. dar s1 de toate
gandurile pe care le suprimam in decursul ziler In
lipsa aportului vizual care sd il tina ocupat. creierul
se intoarce la aceste ide1 cu care nu ne place 53 ne
confruntdm. cum ar fi: rusinea, vinovata. funa =1
anxietatea.

dintr-o expenientd negativa, cum ar fi sa fi1 atacat
intr-un loc intunecat sau poate fi cauzata de ceva la
fel de simplu ca vizionarea unui film de groaza



Intunericul si imoralitatea

Chiar dacd ar fi vgor sd credem cd asocierea
intunericulut cu raul provine doar de la teama
congenitald a oamenilor de intuneric, cauzele sunt
de fapt putin mai1 complexe s1 pot fi descopenite
pomind de la intrebarea . Numai monitorizarea
altora ne impiedicd si realizim acte imorale?”

Conform intelepciunu conventionale, intunericul
ascunde 1dentitatea si1. de asemenea scade
inhibitule. Ca wurmare, poate fi legat de
criminalitate. Ideea cd intunericul promoveaza un
comportament neetic dateazd din mitul  Inelulu
lui Gyoes”™, care a fost relatar de Platon in

Republica (360 1. Hr). In mit, un cioban din Lvdia

pe nume Gyges gaseste un inel care il face invizibil.
El calatoreste la curtea regelui. o seduce pe regind,
conspird cu ea pentru a-1 ucide pe rege si1 preia
controlul asupra Lydier Astfel, invizibilitatea a
corupt purtitorul inelului. Povestea il face pe
Platon 34 pund urméitoarea intrebare: _Existd
cineva in viatd care ar putea sd reziste tentatiei de a
profita de puterile inelulm de invizibilitate sau
numai monitorizarea altora ne impiedicd sa
realizam acte imorale?”

Din aceastd perspectivd, oferind anonimatul,
intunericul poate facilita comportamentul necinstit.
Acest fapt este sustinut de lucranle academice
efectuate inann 1960 s1 1970, care au descoperitca
atacurile cniminale au loc cel mai frecvent in orele
de intuneric s1 ¢ imbunatitirea tluminatuhu stradal
in zonele urbane este urmata de obicet de reducen
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Existd insd s1 studii care sustin aceastd teorie,
realizate ca o colaborare infre umiversititile din
Toronto, Waterloo si North Carolina_ In primul
studm, 84 de studenti parficipanti au fost
repartizati aleatoriu intr-una dintre doud camere:
una dintre ele era bme iluminati cealaltd avea
dimensmum similare, dar era slab tlormnata (12
lumini fluorescente vs. 4 lummm fluorescente).
Participanti din camera intunecati puteau vedea
materialele s1 unul pe altul, dar camera era mai
slab 1luminatd decit o camera obisnuiti de la
universitate. Participantin an fost nevoitn si
realizeze o anunuti sarcind: au avut cmel minute
pentru a rezolva doudzeci de probleme de
matematica s1 au fost platits cu 50 de centi pentru
fiecare problem3 pe care au rezolvat-o corect.
Dupi ce au trecut cele cinci mmute, parficipanti
din ambele sil1 au fost rugat sa-s1 auto-raporteze
performanta la sarcma de rezolvare a
problemelor. Au putut astfel s3 punta
exa -s1 performanta, s1 si plece cu bam
nemeritati. In fotal, aproximativ jumitate dintre
participant: au inselat mdiferent de conditu. Mai
interesant, nivelul de intuneric din camera a
influentat dramatic probabilitatea participantilor
de a mmfi- aproape 61% dintre participanin din
camera slab luminat3 au ingelat, in timp ce , doar”
aproximativ 24% dintre participantu din camera
bine luminatd au inselat Cu alte cuvinte, opt
lomimi floorescente suphmentare au redus
necimstea cu aproximativ 37 %.

Dincolo de simpla producere a conditulor de
anommat real, intunericul poate crea chiar s1 un
sentiment de anommmat iluzorm. Acest tip de
anommat este probabil si slibeasci mhibitiile din
jurul comportamentelor necmstite, cum ar fi
minciuna s1inseliciunea. Oameni dintr-o cameri
cu iluminare usor estompati, s-ar putea simii
anommi nu pentru ci inhmericul relativ a redus
capacitatea altora de a-1 vedea sau de a1
identifica (ceea ce nu a facut), c1 pentru ci sunt
ancorati in propria experienti a intunericului
Atunci cind oamemi se confruntd cu tulburin de
vedere ca urmare a infunenculm, e1 s-ar putea sa
generalizeze mconstient acea experientd s1 s se
astepte ca si altora si le fie preu si-1 perceapi san
sd-1vada, asa cum copi mict inchid ochu s1 cred
ci altun nu i1 pot vedea



Astfel pentru al doilea experiment. 83 de studenti
au fost mvitan s3 participe la un experiment
pentru care vor primi o tax3 de prezentare de 5
USD s1 o posibila plati bonus de 6 USD. Jumétate
dintre participanti au fost rugati si poarte o
pereche de ochelan de soare, 1ar cealaltd jumaitate
au fost mugati si poarte ochelar1 cu lentile
transparente. E1 au fost apoi desemnat: s3 lucreze
cu cmeva despre care hi s-a spus ci este un alt
participant (dar era de fapt un examinator) intr-o
camerd diferiti Ei ar lucra co aceastd persoana
comunicind prin computere. Participantu stiau ci
nu vor interactiona fata in fati cu partenerul lor s1
ci mici nu vor afla mai tirziu identitatea
partenerului lor. In mod clar, atunci cénd porti o
pereche de ochelan de soare, vederea miminm
altcuiva nu este afectatd. Cu toate acestea, autoru
studmului s-au asteptat ca intunericul relatrv cauzat
de purtarea ochelarilor de soare si declanseze un
senfiment de anomimat iluzonu s1 53 mfluenteze
comportamentul necinstit al participantilor, care a
fost misurat examinind cit de egoisti au fost
oamenii in alocarea unei sume de bami infre e1 s1
partenerul lor. Fiecare persoani avea 6 dolan de
impiértit intre el sau ea s1 beneficiar (examinator),
care nu putea decdt s3 accepte oferta, iar
participantilor h s-a spus ci pot pleca cu banu pe
care 1 pastreazi pentrn ei insisi Participantu
puteau oferi orice suma intre 0 USD s1 6 USD. in
medie, au ofent 235 USD, Ofertele lor erau
diferite in functie de tipul de ochelan pe care il
purtau. Cei care purtau ochelan de soare dadeau
in medie mai putin de 2 dolari, in timp ce ce1 care
purtau ochelari cu lentile transparente ofereau o
medie de aproape 3 USD. Dupa cum s-a prezis,
purtarea ochelanlor de soare a afectat s1 starea
psihologicd a participantilor- acestia au raportat
cd s-au simirt mai anommm in timpul stodmuim
decdt cer care purtau ochelarn cu lentile
transparente. Desi _ intunericul” in cazul de fatd
nu a avuf micio legiturd cu anommatul real, a
crescut totusi comportamentele indoielnice din
punct de vedere moral

Impactul intunericului asupra corpului

In 1962, geologul francez Michel Siffre a efectuat o
serie de experumente care au implicat trimiterea mai
multor persoane - inclusiv el insusi - in pesten:
intunecate, singure, timp de luni de zile, fard ceasuri
sau calendare sau contact co lumea exterioard. in
afard de verificanle zilnice cu echipa sa de cercetare
de la suprafata Participantii traiau in intuneric total,
cu exceptia unui bec care se aprindea cand se trezeau
s1 se stingea cand mergeau la culcare. Scopul hoi
Siffre a fost sa studieze 1zolarea, dar in acest proces,
el a ajuns si demonstreze g1 cd camenii au un ceas
biclogic: un mecanism intern care controleazid cand
corpul doarme s1 se trezeste, printre alte functi in
pesterd, fara a fi expus la lumina naturala. ceasurile
interne ale participantilor s-au desmecronizat cu ciclul
de 24 de ore zi/noapte care avea loc la suprafata.
stricandu-le simtul ttimpulur. Unn au cazut intr-un
ritm de 48 de ore, uneon rimanand treji timp de 36
de ore st apo1 dormind 12. Cand cercetatorn le-au
spus ca experimentele s-au terminat. uni subiect: au
fost surprinsi, crezand cd mai aveau saptimani sau
chiar lum pana la capat. Astfel, lucrarea lui Siffre a
format bazele cronobiclogie1, ceea ce poate explica
de ce intunericul pare s3 aitbd un impact atat de
profund asupra corpulut st minti noastre.

Studenta de multa vreme a traditulor spintuale
indiene, Anoula Sifonios a mers la prima sa retragere
in intuneric in Thailanda in 2017 s1 a fost atat de
uimiti de ceea ce a experumentat, incat a inceput
curand s3 conducid propriile retrageri In mod
asemdandtor expenimentelor lu1 Siffre dmn pesten
participantui petrec noud zile dormind, mancand si
meditand in intuneric total_ fird nicio lumina naturald
sau artificiald ._inrunericul este ca o oglinda: iti arata
ceea ce nu Vrel sa vezi |, spune Sifonios. Dupa doar
o zi sau doud in intuneric. a inceput sa vadi lumini
pdlpditoare in spatele ochilor ei. Apoi1 au ventt
vedeniile. ._im:epi sd vezi modele geometrice,
tunelun. cladint care sunt sculptate s1 decorate cu
grya. sumboluri din traditu pe care nu le cunosti™,
spune ea. _Vezi intr-adevar tot felul de imagim pe
masura ce subconstientul t1 se goleste” Aceleas:
experiente sunt descrise de toate persoanele care au
fost expuse in acest mod la intuneric.

Dupa cum explicd autorul Will Hunt in cartea sa,
Underground. acest lucru se poate intampla deoarece
creterul este obisnut 53 primeasca un flux constant
de stimuli vizuali. lar atunci cand acel flux este
intrerupt brusc de intunericul total. incepe sd-si
creeze proprii stimuli
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DAILILAS MURDER CASE
FINALLY OVER

Procesul s-a bazat pe nuvela intitulata ,,A Tale-Tell Heart”
de Edgar Allen Poe si a fost organizat si tinut de clasa IXF
in timpul orelor de engleza, sub indrumarea profesorilor
de engleza ai clasei.

What happened?

On the 5th of February 2023, a gruesome murder took place on 134 Avenue Street in Dallas. A
man by the name of Thomas Miller was killed by Edgar Allan Poe during the late hours of the
night The two men used to live together. the murderer taking care of the victim

But one unfortunate might. a neighbour heard | = ,
screams from the two men's apartment. A police ~

officer went there 10 minutes later and only found ’
a seemingly calm Mr_ Poe in the apartment. After “ g “ i
TR

searching the whole apartment, the body was
finally found. It had been chopped into pieces and
hidden under the floor.

Last Friday. on the 10th of March, the Court of
Dallas went mnto session in order to determine
whether the defendant 1s gumilty or mnsane, and
therefore not suilty.

The trial

The prosecution started. by calling the Psychiatrist Doctor, Mr. Bratu, to the stand. The man
said that Mr. Poe had been his client since 2020. Mr. Bratu said that his patient was hearing
strange sounds. was ageressive, and that he wasn't able to distinguish right from wrong. He also
added that during his last session, which was in 2022 he concluded that the man hadn't made

any progress.

The next witness was the neighbour that called the police. Mr. Cooper said that he had no
relationship with Mr. Poe. that they only "greeted each other from time to time". but that he
knew that the man was calm and introverted in general.

The policeman was the third witness. Mr Bellick wasn't very believable. as he contradicted
himself quite a few times. He said that when he entered the apartment. Mr. Poe was calm,
collected. and had a believable story. but that he would. under no circumstances. make eye
contact.




| Mr. Miller's relative didn't have a lot of mformation. The

woman sa1d that she didn't talk with the victim a lot. but that she

_ knew that the man had asked Mr. Poe to take care of him, even
| though they had never met before.

The forensic doctor. Ms. Taylor, said that Mr. Miller had died
from suffocation, only afterwards being cut mto pieces. The
man was suffocated with his bedsheets.

The last witness, Mr. Poe's relative. said that they were pretty

close. He said that his family had noticed that he was acting

weird: hearing sounds and having a false sense of reality. He
_ also said that when the family took him to a psychiatrist, he
- reacted poorly, becoming aggressive, but not violent.

The outcome

In the end. the jury decided unanimously that Mr. Edgar Allan Poe was insane_and therefore
not guilty. He was sent to St. Mary's Psychiatric Hospital by the judge.




Ploaie de stele. Cat de departe ar putea 1 luna?

Poate stelele-si petrec clipa. si beau
vin, si, imbatate de tristeti, sfarma
paharele in furie, iar wvinul se
preschimba in apa dintre fantami —
ajunge pe pamant tristetea lumii,
creand viata si destine.

Poate totul este doar imagine de
ganduri ce fuzioneaza intermitent, in
ritm de ploaie, cuprinzand intreaga
mima a universului; foametea
infinitului strabate bezna stelelor si
risipeste  straluciri Intrerupte de
tunete salbatice.

Se aud cantari si caderi de apd
peste lume. se risipesc caldura si
focul sperantei. Simt ceata ce se
inaltd dintre stanci — ma prinde de
umeri. iar eu ma inalt.

Aud muzica ploii, ritmul sacadat de
teama, furie si rdceald: se izbeste de
ferestre. de case. de povesti si de
simtire, fascinand intreaga fiinta cu
existenta-1 imperfecta.

Cand o chitard dezacordata isi
plange muzica in compania furtunii,
iar tunetul rdcneste de departe,
spargand zdri de ceatd si intuneric,
zborul géandirii strdbate atunci
realitatea si se contopeste cu melodia
spirituala.

Deschid larg fereastra. iar ploaia rece
imi biciuie fata: lacrimile ceresti mi
se preling pe piele. fermecandu-mi
chitara si vocea sonord. Lacrimile-mi
curg siroaie pe obraji si-mi uda
buzele uscate, tremurande. Imi vajaie
urechile, probabil din cauza wvocii
mele ce nu poate atinge note inalte,
sau din cauza zgomotului ce mi se
aprinde tot mai puternic in suflari,
acoperind sunetele dimprejur. Imi
simt buzele miscandu-se, notele
strabatand wuniversul infr-un ritm
pierdut. Ma depértez printre ganduri.
realitatea se estompeazd, intreaga
muzicd incremenind in timp...

Cand. pe cerul noptii. luna-si
destinde strdlucirea, rdsarind printre
stele si veghind vézduhul, aerul e
rece, cu aromd de papadie. Admir
fulgerele, cum isi intind furia spre
astre, tunetele ce racnesc de
supdrarea... Luna, cuprinsa de
lacrimi, pazeste florile imbrétisate de
frig. Simt cd natura plange in fata
mea, pentru mine, pentru ceea ce
sunt, pentru ceea ce vreau sa fiu...

Autor: Loloiu Maia_clasaaIX-aE
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Proiect Erasmus - Paris
Dospinescu Miruna_clasaa X-al

Luni, prima zi

Am aterizat. am luat metroul. am cutreierat holurile subterane labirintice cu bagaje grele
in spate, am ajuns la hotel, ne-am odihnit putin in camere $1 am plecat 1ar. Abia cand
am vazut de pe un pod Turnul Eiffel in departare am fost 1zbit1 de realizare: chiar eram
in Franta! La fiecare pas eram intampinati de statu1 $1 monumente. O croaziera pe Sena
ne-a scos in cale muzee. Academia Franceza. Notre Dame. Obeliscul de la Concorde.
Grand et Petit Palais, Hotel De Ville, cladini elegante g1 cladir1 impozante. Seara, mi-a
ramas intiparitd o ultima imagine: ne intoarcem spre hotel cu Turnul Eiffel] licarind in
spate, urmand s3 ne abatem la un magazin 3 ne cumparam cina.




Marti

In aceastd zi era programati vizita la
scoala partenera din proiectul Erasmus+,
Lycee Albert de Mun, un licen
specializat pe gastronomie, management
s1 design vestimentar.

Depasind strazi  inguste, balcoane
elegante din care curg flor1 lenege 51 un
magazin de branzeturi am ajuns. La
liceu, am fost intdmpinati de zambete
trecatoare 1 priviri curioase. Am fost
indrumati de catre profesornn francezi
intr-o sald in care ne asteptau un grup de
adolescenti intrigati §1 un bufet cuo
patiserii. In aer plutea dorinta cunoasters,
conversatie curiozifate dar s1 o retinere
apasdtoare. Totusi, natural bariera
mvizibila care ne separa grupurile a fost
depagita. Fiecare dintre noi s-a regasit
intr-un  grup., motiv pentru care
conversatule curgeau la nesfarsit, ca un
1zvor de entuziasm, in cruda faptulu ca
elevii francezi nu stipaneau prea bine
limba engleza. Apoi1 a avut loc un joc de
cunoastere in care am putut mteractiona
cu fiecare elev in parte s1 mai departe ne-
am prezentat reciproc gcolile $1 sistemul
de invatamant.

- Erasmus+

La ora mese1. am fost separati in doua sali
de mese diferite. Grupul meu a ajuns intr-
o0 sald micd unde méncarea a fost gatita s1
servita chiar de elevi scolu, astfel puteam
sta alatur: de elevn francezi. Eu am stat la
masa cu 3 fete. M-am regasit mult in grup
s1 am dezbatut felurite mnterese comune
intr-o atmosfera relaxantd. de parcd ne
cunosteam de foarte mult timp. Consider
ca multt colegt s-au potrivit grupurilor de
elevi langd care au stat Celalalt grup a
maéncat in restanrantul oficial al scolit, un
local deosebit de rafinat cu preparate pe
masurd. In final. am fost reuniti §1 am
parcurs un traseu stabilit de profesorn
francezi. Am trecut pe ldngd Muzeul
Rodin. Domul Invalizilor. Podul
Alexandre III, Place de la Concorde s
Gradimle Tuilleris. unde ne-am despartit
de elevit francezi. Seara. am traversat
parcul Monceau s1 Arcul de Triumf $1 ne-
am oprit, incad o data. 3 ne aprovizionim
la acelasi macazin din seara precedenti.
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‘ Miercuri

. Dimineata ne-am trezit in alertd pentru a vizita Saint Chappelle. Acesta s-a dovedit a
fi unul din locurile mele preferate vizitate in Paris. Pe obraj ne tremura lumina
albastra in pete calde. Eram prinsi intr-o camera de vitralu inalte_ 1ar spatiul larg se
simtea infinit.

La Muzeul Orangerie am intdlnit primul necunoscut amabil Un tanér paznic de la
intrare ne-a intdmpinat zambind $1 ne-a clanficat deschis 51 calm toate curiozitatile.
Muzeul se intindea pe mai multe etaje, 1ar in ni1ma sa se ascundea atractia principala.
Nuferii" lui Monet. Camerele lungi te purtau printre undele lacului, s1 parca te
simteal acolo, prins intre toate diminetile calde g1 apusurile de soare surprinse m
picturd. Lumina curgea in pete pe apa 51 culorile cerului rasareau obosite prin ceata
ce parcd inviluia intreg peisajul surprins. Oamenii din sala erau cupringi de o stare
oenerald de visare.

Z1iua s-a terminat cu o cind apetisanta de la supermarket.




Dimineata am luat trenul spre Versailles.
Eu eram responsabild de planificarea
aceaste1 zile s1 ma culcasem la ora doua

' noaptea dupa ce am realizasem ca nu
stiam traseul catre palat 51 a trebuit s3 il
aflu. Ajunsi acolo, am intampinat o
o\ problema la bilete achizitionate anterior.
= Stres. pamica, telefoane. A trebuit s3 mai
0 petrecem cateva ore in micul oras. Ne-
Q) am despartit, stabilind locul de intalnire

Y la statuia din fata palatului A inceput
ﬂo usor sa ploua, asa cd ne-am adapostit
. intr-un magazin micut de muzica. Acolo

am intalnit in sfarsit o persoand care
vorbea fluent engfez-ﬁ_ Unu dintre no1 au
cantat la chitard. 1ar véanzitorul 1-a
acompaniat la tobe bongo Ne-a
recomandat albume, ne-a povestit despre
David Bowie, st in final ne-a facut o poza
cu un polaroid ca amintire.
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Apor ne-am indreptat iar spre palat
Palatul Versailles era maiestuos. cu
grandioasa lu1 sali a oglinzilor, dar
gradmaile au fost locul meu preferat Pana
sa 1esim din palat, printre piciturile de
apa se strecurasera s1 unde agitate de
vant. Astfel cand am iesit. tott eram cu
parul valvoi Cu buclele fluturdnd. ne-am
aventurat printre bolte, copaci inalti s1
statui elegante. Mi-a parut riu ca nu am
avut mai mult timp sa cutreieram toate
aleile gradimnilor. dar la finalul zilei tof1
simfeam cum ne scurgem in scaunele
trenului in drumul spre hotel. Inci o
seara in care am cinat la acelasi magazm.




Am luat metroul spre cartierul
Montparnasse. Ne-am avenfurat
prin labirintul de strazi pietruite s1 |

case imbracate in 1ederd. fiecare
apuncand-o in altd directie.
Totusi, un lucru era clar: punctul
de intianlnire era Basilica Sacre-
Coeur. Pe drum. ne-am liptt unui

Vineri

Cu chiu cu vai. am urcat la pas toate treptele
Turnului Eiffel. Sus am fost rasplatii cu o vedere
panoramica impresionantd. ce ne dezvialua
arhitectura fiecarui parc 1 cladirile vizitate anterior
in miniatura.

erup de elevi cunoscuti de la [

liceul Albert de Mun. Am fosttots
enfuziasmati de reuniune, 1ar ei
au luat rolul unor calauze prin
stradutele impletite. Am ajuns la
Sacre-Coeur cu mult inamtea
profesoarelor noastre. aga ca ne-
am consumat orele pe scérile din
fata bazilicn, jucand . Ninja".

compunand cantece g1 razind. P
Inainte si ajungem la hotel, ne- |

am oprit la magazinul bine
cunoscut.
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Opera Garnier a fost mult mai frumoasa decit interiorul Palatului Versailles. poate
chiar cel mai impresionant loc pe care l-am vazut i Franta. Opera se impunea prin
ornamente arhitecturale maiestuoase, scari larg1, impodobite cu ze1 pictati cu aur s1 53l
splendide de oglinzi. Afara ne-au intdmpinat siroate de apa. O z1 ploioasi pe strazile
Parisului.

Am ajuns in sfargit la Muzeul Louvre, un loc pe care l-am mitizat pe fot parcursul
copildrier, in care nu mi-as fi imaginat vreodat ca vo1 ajunge. Iardsi. ne-am rasfirat in
erupuri mici. Mergeam entuziasmata cu o lista de picturi s1 sculpturi pe care doream si
le vad in mana_

Mona Lisa a fost dezamagitoare. Sala era plina ochi de oameni. aga ca nu m-am putut
apropia pe o raza mai mica de 10 metr1 de celebra picturd. Am renuntat la planul de a
sta la coada infernald, s1 ne-am continuat drumul Mi-am tarat doi colegi pe toate
coridoarele muzeulu:r. Am absorbit | Moartea lu1 Marat".  Psyche revived by Cupid's
kiss", . The turkish bath". | La Jeune Martyre", . Victoria inaripata"”, g1 mu 51 mu de alte
opere de arta.

Am onorat ultima noapte cu o cinid la un restaurant japonez. Mancarea a fost cu
adevarat delicioasa.

Elevii participanti:

Cls. XI:

Dachin Andra

Dospmescu Miruna

Dospinescu Tudor

Iacob Diana

Radu Andra

Timofte Ana
Teposu Vlad

Cls X E:
Ighistorfean Anca
Susu Mirtam

Zafiu Andreea

Pofesor insotitor::
Prof. Bunea Daniela
Prof. Negrea Cornelia-Stela




INTALNIRE CU SCRIITORI

-Timofte Ana cls. a X-al-

Nu toti purtam arhicunoscutele nume
de Eminescu, Arghezi1 sau Bacowvia
ins3 talentul literar s1 o creatvitate care
asteapid sa ftransforme expeneniele
umile ale vieti in capodopere se afla in
multi dintre no1. Creatia poeticd s
lsterara este o modalitate de destindere
buna pentru orice categonie de varsta
un hobby care nu doar ca aduce un
mare plus pentrn propnia persoani, ci
reuseste de multe on sa incite 51 imimile
celorialti

In cadrul _Taberei de creafie s1 re-
creatie” 2022 orgamizatd de asociatia
Universul Prietemesr din  Jast
participanin acesteia s-an reunit pe 26
aupust in  biblioteca Colegmlus
National , Gheorghe Lazar™ pentru a-s1
promova lucranile scrise. Tabara este
destinati scristontor din Romima care
vor si mfre intr-un cerc lrterar g1 care,
in principal i1 promoveazi creatile
publicate, uneonn chiar in cadml
tabere1 Astfel in asociatia Universul
Prietenieir 3-au adunat personalitit
marcante ale Dteraturn s culturm
noastre, dar 51 entuziasti aspiranti citre
lumea creatulor de valoare.

In cadrul fiecire: tabere (orpanizati
anual in cdte un alt judet) se tipareste
cite un set de volume in care apar noile
poezii/proze ale participantilor Astfel
scrirfori care ar fi putut 53 rAaména in
umbra nepopulantitii rensesc s3 se
afirme s1 sd-s1 vada visul implnit, 1ar
an de an tabara 11 prezinta lnmu atdt pe
debutantu taberer cit s1 pe. vechn
prieteni

La acest evemiment an fost mvitat: sa
participe s1 cifiva elevi a1 colegmlu:
mteresati de domeniul literaturit

in cele citeva ore in care inciperea 5-a
umplut de poezme, scnitorn sian
prezentat cele mai recente creafi
Desfagurarea a fost generoasi, iar
stilunile diferite de scris s1 varule teme
abordate te puteau tine in suspans.
Majoritatea participantilor scriu poezie
modem3a mspirati de viata de z1 cu z1,
de pnvelish impresionante sau de
filozofie.

De asemenea, elevi prezent an putut
si demonstreze andiforinlm calitinle
lor literare, bucurindu-se apor de
raspunsun la multe intrebar_ Aici sunt
rezumate cteva dmire ele:




Considerati cd stilul de scris propriu face parte din esenta fiecaruia si vine natural,
sau este mai degraba ceva ce se schimba continuu 5i face parte din procesul de
experimentare?

Stilul este cu siguranti ceva propru, care vine de la sine, chiar daci el se poate
schimba pe parcursul vietiIncurajez, totus:, tinern serirtort 53 incerce cat mai
multe stilur1 Astfel, nu numai c3 le incarc3 bagajul cultural s1 mformational, dar 11
s1 ajuta £3 se descopere mai multf pe sme.

Care sunt sursele dumneavoastra de inspiratie? Exista momente anume in care va
simtifti foarte creativ?

Sursele de inspiratie se afla pretutindem in jurul nostru, nu pot spune ca am o muza
anume. Pofta de scnis vine din orice Probabil cénd sunt inconjurat de un peisaj
frumos sau sunt cu o persoani foarte dragi mspiratia inn vine mai repede. Tot asa,
mspiratia vine dopa alte lectuni Fara citit nu exista secnis. Va incurajez =3 cititi c5t
mai muit!

Att simtit vreodatd cd puneti o parte prea mare din dvs In lucrdrile publicate? V-ati
simitt vreodatd vulnerabii?

Nu, deloc! Ideile pe care le scriem vor fi aceleas: oncum: important este sub ce
forma le transmitem!

Dupa intdinirea cu poetit, rafturile bibliotecu au rimas putin mai bogate decit inamte.
1ar elevii an plecat si e1 cu citeva carti de poezn semnate de aufon: in mina Astfel de
evemimente nu pof decaf si-ti deschidd apefrtul penfru scris, 3 te incurajeze in a
publica de céte or1 a1 ocazia $1 53 faca din proza sau poezie o indeletnicire de suflet.

Desen:
Dospinescu
elg:a-X-al
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apusuri de vara-seara...

chipul ti-e bej de lomina-amurg de vara
cand serile sunt calde. cu petale

amintin ratdcindu-t1 pandurile

1 ne poarta impreuna spre

nicaert

it1 sunt atat de rect maimle. inm dau seama:
aminiirea ta e frista

ti-e teama de un soare obscur. tmanslucid de o

enerpie neiie.

Lo :}.-‘.;rl"

stea negurita, intnistandu-t1 ochit de vesnicie.

Poezit: Lolom Maia, clasaa
IX-aE

Desene: Timofte Ana. clasaa
X-al

45

marea Universului...

sunt 0 omida.

mijlocul padurn pare un desen —

a1 vir,

frinte

indoite sunt umbrele copacilor de infinit

in strilucire seacd de luna adormita in
miez de seard

mijlocnl pidurn pare un ocean —
marea de ceatd imi1 atinge tilpile
misipul e melancolic..

de unde stiu i sunt in mijlocul padurn?
sunt o ommda

omizile pot cilaton —
este o saperpuiere:
cind vezi infreaga lume
doar stind.

doar intr-un pantof



ninsori de timp

astizi minge

co fulp: de ati!

hicuric: celegti palpaie
descosind gigantu de praf

ce atimau de-un cer inchipuit

impletind atd neapri-n mir umbrite

conturind un Univers pahd, ce se distruge,

ploudnd. ..
este 1ulie
s1 ninge!

cn fulp1 din ata timpulu

Poezie: Loloma Maia, clasaaIX-aE
Deszen- Sasu Gabriela_ clasaa XI-a FE

imbratisare tomnatica

e ceati afard

oragul se ascunde in umbre

doar vag: felinare sinpuratice

181 imprastie lumina

cale peste frunze ruginite

le ascult chinul pe care mi-1 impartasesc tipand;
1ar sufletul inu ingheatd in respiratu taiate.

te vad pe tine

din mmic: doar o siluet3 apare deodata

sd-mi1 steargd lacrimile s1 s3-mi sdrute fruntea
in marea de necunoscut ce se ascunde

in ceatd.

Poezie: Lolom Maia, clasaaIX-a E
Desen: lacob Diana, clasaa X-al



Sucul beatitudinii

Existd in mine o gridina,

Fusese mundati dar totul a fost sec de-un an;
Lumina hcuricilor pierzinda dispaream

$1 eu odata cu crupercile flaménde .

Mucegai s-a extins mai repede decit s-au niscut
Noi larve cu stomacul pol, 1ar frigul sculptind
ceatd,

Doar buruieni §1 spini au mai crescut, tot vrind
obsedant sa se extinda s1 sd 1as3.

ins3 azi a plouat, suc de beatitudine prelins
Pe piele rece, petale inflorinde

Cu soc in tulpimi- simt rodie prin vene
$1radacim in fibrele corpului se cuprind,

Acum, in gridina ofilitd, oghinda cerulu: din
nou se vede.

Cred ca vindecarea e dulcele amar al verdelui
: ]

Unde sculptnmni sep{:ate inir—lmﬁna],

D&Bmmpnnﬂ-mlmmsmgumlspamdrml

Ihnsnenadepemeptﬂ]mna}emihﬂu

Cred ci oasele ca lemnul crud asteaptd
Voalul muschmlm de padure imprejurul siu;
Cred ci sdngele se-nvolburi s1 curge s1 apo1
mereu la fel se-ncheagi,

Daspersat sub pietre dure in paméntul vesnic ud

sau in ndmol

Cred ci buze in pepenele rosu-instropate,

Ard s3 guste miere s1 nectar inveninat de alior;
$1 cd tremurinde corpur: vor fi incilzite cdnd-a
lor maduva

in simbioza se va-mbritisa cu-ncinsi carbuni de
citre un mtens sarut al firavelor zor.

Existd gradim in tof1, in care incercim si crestem
viats,

Dar avem prea multe umbre-n noa,

S1-oghnzi ce eclipseaza secetd s1 mucegal-
Avem cu totu in noi stele, dar cred ci moartea va
fi1 soarele

Ce-ntr-un ritual final, va-mbalsima gradina toata




Le soleil en éclipse

- Andra Radu. clasaa X-al-

I'm [carus
And you try to keep me on the ground,

Lower 1s safe and safer 1s better than the overwhelming freedom of an obsessive mind.

I'm [carus
But I've always wanted to taste the sun.

Can you draw the line between altered perception and transcendental divine?

I'm Icarus
Tam_ Iam_Iam but why and when and who-
Let me die o I can understand 1t all after;

Forget what I was, remember my name and all I could’ve done 1f gods were true.

I'm [carus

You’ve seen my wings, felt the fragile wax,
I"ve seen myself reflected, the daydream
Of a mortal infatuated with hopes and fire;

Isn’t 1t godly to fly, even for a moment, at last?

I'm Icarus

And I'm already burning. already too close-
I breathe in death melting my lips, I breathe;
Swallowing sun. I sometimes miss the moon.

But my eyes are stars and I sink oblivious in each ephemeral eclipse.




Temporal asphyxiation
- Poezie s1 fotografie: Radu Andra, clasaa X-al

You only end up numbing your senses trying to feel everything all the time,
I think there’s a temporal sort of clanstrophobia in all of us
When you’re watching past, present future spin around you, entwine-

As snowflakes swallowing you mto their own storm of memones and hopes and distant
laughter and heartbreaks echoed

Through a tunnel of seconds, minutes. moments whispering “kid, you’re on your own’;

And you feel as if you’re losing them all you’re losing control though you never even had it at
all:

It’s funny, I fear time draming me out as it passes right through my flesh,
I fear leaving behind so many things undone, unsaid,

Blood turning mto statics craving to be fed intensity and rendezvous with the Void awaiting
somewhere_ for us all;

Any phobia 13, in some sense, an obsession-

In some sense, I'm the mere fanatic of Temporal Asphyxiation

As a deity with some twisted, mvisible form_

Clawing it’s way out of our bodies hiding temified, msignificant souls.

I'm afraid of forgettmg, I'm scared of not seeing everything m perspective as it truly were

I'm afraid of waking up one day, not remembening how time feels on my skin anymore.




m-am sarutat cu iubirea azi-noapte
- Dachin Andra clasaaX-al-

azi-noapte am visat ci ne impleteam ne nmificam, ne modelam intr-o sculpturd hedomista
ma gindesc la simbiozi de fiecare datd cind imi ports grija.
sunt 1ubire s1 uragan s1 ploale

in vise im apari ca o zeitd a 1ubiri s1 a tot ce sunt en.

te-am atins delicat, tu m-ai atins fraped,

am facut schimb de atmoszfere,

inmma mea a devemt o epavi, 1ar tu m-ai luat mn barea ta de salvare;
fu esti cea care a invitat stelele cum sa zboare

mi-ai daruit-o mie pe cea cu mireasma ta,

mi-ai pictat un tablou in minte care vorbeste ca tine 2 ™

si mi-a soptit destine clandestine. | . B

m-am sirutat cu birea azi-noapte. e BV r AJ)
mi-a vindecat rinile, dar m-a consumat in schimb, A N\ ” a P
m-a sarutat s1 1-a capturat zémbetul in sufletul meu | - ’ : "}ﬁ
1-am spus ci nu am nevoie de un alt cutremur in mine e Y ety

am rugat-o si nu devin o povara din nou.

Grafica- Iacob Diana clasaa
X-al
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Dieschid o carte ce are doar foi1 albe ’ 1’ !:;.,‘
) |
S1 vad in ea desene prinire randun nescrise, \\.‘,}:g \ \ \i'"L
\,I".
Cu fondul prea deschis incéat cred ca sunt vise. ': m#&‘
1 \l \\\‘I
_ _ MBI
Deschid acum o carte ce nu are foi1 albe |
[/
S$1vad in ea cuvinte tnste printre randun serise, llul ﬁ
Cu fondul foarte inchis incat ma trezesc din vis. {I \ " E}( \
/
ik (i
;o I \!
Neliniste \! )\
B A
Ca un cadavru ce cufreiera pAmantul, ) "}f““} |
Cautdnd un loc de pace, t; #}Q‘/{# )
Dar gasindu-s1 mormantul, HHI‘ '{"{ié
!
Asa spera s1 ochi1 me: phm de lacrimu 51 durere. AW

S paseasca alinare s1 53 scape de ele. [

1\

)
Ca un suflet fara corp ce doar priveste cerul. t‘ ,f% fl/ﬁ
Cauptand un sens al vietir,
Dar gasind numat misterul,
Asa spera s1 trupul meu. dar neinsufletit.

S&-s1 regaseasca drumul chiar daca a obosit.



Calatoria Virtuala

-Nan Iris, clasa a XI-a E-

Migratia virtuala reprezinta fenomenul prin care un individ isi transpune intreaga viata,
alaturi de opinii si interactiuni, in mediul virtual. Practic, ..viata™ pe care acesta 3i-0 construieste
in cadrul aplicatiilor din aceasta realitate paralela devine mult mai interesantd decat viata pe
care o are cu adevarat. Asifel. persoana suferad o migratie totala in acest mediu din care nu poate
sau nu vrea sa iasa. Confortul oferit de mediul online este unul imaginar, unul pe care persoana
il prefera in favoarea grijilor cotidiene.

Avansul tehnologiei este un lucru extrem de important, de la care pornesc alte progrese
in diferite domenii, progrese care salveaza vieli sau ni le usureazd. Totusi, masura in care
oamenii apeleaza la tehnologie, respectiv aspectele ei negative sunt ingrijoratoare. Timpul si
atentia excesiva pe care le acordam mediului acesta ajunge sa nu mai fie in favoarea noastra si
ne poate afecta negativ.

Functia originala a telefonului mobil si, ulterior, a retelelor sociale, a fost comunicarea.
In zilele noastre, orice om, de orice vérsta, are in permanenta in apropierea lui un telefon mobil
pentru a fi contactat de cei din jur. Totusi, exista momente In care atunci cand suntem cu
prietenii, cand asteptim la anumite cozi sau pur si simplu ne plimbam, scoatem telefonul s1
,-migram™ in mediul online. Este posibil s vedem un videoclip cu anumite activitati sau
persoane, sau sa citim o stire despre un eveniment total paralel cu viata noastra si sa ne
transpunem in ceea ce vedem, deconectandu-ne de activitifile pe care intenfionam sa le

practicam.

Desi aparent inofensive. utilizarea excesiva a tehnologiei si migrarea in mediul virtual
pot avea repercusiuni grave in viata unui individ. In primul rind, este vorba de afectiuni la nivel
psihic si emotional. Fiind conectat doar la un mediu inexistent, persoana pierde din abilitatea de
a crea conexiuni cu cei din jur, de a lega prietenii si relatii sanatoase sau de a lua parte la
evenimente interpersonale, care ar putea rezulta in amintiri frumoase cu cei dragi. Astfel, se
nasc frustrarea §1 dezamagirea care duc spre nevoia de a gisi o scapare din aceste sentimente.
Individul se reintoarce la mediul virtual, in care isi poate crea orice ,realitate” doreste.
Inevitabil, se creeazd un cerc vicios care este greu de intrerupt. In al doilea rind, urmarea unor
afectiuni fizice este extrem de probabila. Radiatiile emise de telefoanele mobile, calculatoare
sau tablete conduc la insomnie. care aduce tulburéri in viata de zi-cu-zi a oamenilor. Acestia isi
pierd concentrarea din cauza lipsei de energie si le este greu sa dea randament la sceala, locul
de mminca sau orice activitate pe care, inainte, o puteau desfasura cu usurinta.
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Cei mai afectati de influenta migratiei virtuale sunt copiii si tinerii, deoarece acestia au
fost expusi la telefoane, televizor si calculator de mici. Petrecerea majoritatii timpului in mediul
virtual le afecteaza cresterea si maturizarea corespunzatoare. Ei dezvolta o oarecare dependenta
de acestea, ele intrand in comportamentul lor involuntar si este bine cunoscut faptul ca rutinele
de acest tip sunt greu de infrerupt.

Mintile impresionabile ale tinerilor preiau. de multe ori fara voia lor, comportamentele
celor din mediul virtual, care nu sunt intotdeauna unele adecvate. In cele din urma. timpul
petrecut in fata unui astfel de dispozitiv afecteazi creativitatea, puterea de concentrare si
abilitatea de comunicare fata in fata.

Cand vine vorba de responsabilitate, este la latitudinea noastra sa controlam trecerea
dintr-un mediu in altul. Este important sa menfinem un echilibru intre timpul petrecut singuri
sau cu cei dragi si cel petrecut in prezenta mediului virtual. Este, deasemenea, responsabilitatea
noastra sa distingem intre ce este ,,bine sau rau” in mediul online si sa alegem doar ceea ce este
benefic noua.

e ————

Timofte Ana_ cls. aX-al




Homo Virtualis...
- Pop — Driaguf Sebastian, clasaa XI-a E -

Migratia virtuala e o realitate a zilelor noastre si probabil ca in viitor va reprezenta un
mod de existenta. Pentru unii dintre noi, care au limitat interactiunea cn dispozitivele electronice
si care au avut in familie parte de educatie in acest sens, pare de neconceput.

intrebarea fireascd e: cum poate fi preferati realitatea virtuali a plimbérilor in naturd, a
iesirilor in oras cu priefenii? E o intrebare retoricd pentru ca i priefenii si-au creat radacini
adanci in universul virtual care construieste lumi posibile, fascinante in citeva secunde, si-au
transferat parcd propria constiintd in mediunl digital, devenind un homo deus care domina si
cucereste, fara sa inteleaga faptul c4 e la rdndul sdu dominat si cucerit.

Realitatea virtuala raspunde dorintelor noastre imediate si creeaza unei persoane iluzia ca
e inteleasd, ca dorintele i sunt anticipate. O cautare pe intemet atrage dupa sine postari similare
automat, aducand pe pagina unei persoane de Facebook sau de Instagram alte informatii legate
de aspectul cdutat anterior si in felul acesta omml e convins sa se conecteze mai des si pe un timp
mai indelungat la aceasta realitate artificiala.

Pentru tindra generatie impactul psihologic negativ e indiscutabil, cdci anxietatea,
izolarea, izbucnirile violente, aparent inexplicabile, isi au ridacini adanci in aceastd forma de
prizonierat. Pdna si in pauze, colegii nu-si mai vorbesc, nu-si mai impartasesc nizbitiile, ci
navigheaza pe pagina lor de Instagram sau TikTok si-si trimit reciproc postiri cu aspecte
amuzante, uneon stupide, realizate de altii.

Ceil care resping aceasia realifate sunt considerati anacronici, desuefi, cu mentalitafi
invechite, incapabili sa se adapteze noutatii. Numai ca foarie putini analizeaza de fapt acest tip
de noutate...omul a creat o inteligenta care e capabila sa-1 copieze tiparul mental, sa-i anficipeze
dorintele si si-1 subjuge tocmai pomind de la acestea. Ti creeazd omului iluzia libertitii si-1
prinde in cusca sobolamului, inducandu-i, in cele din urma, convingerea ca realitatea virtuala e
singura in care meriti sa fraiasca.

Vom ajunge sa imitam probabil gesturile si comportamentul omului bionic pe care lumea
artificiala 1l promoveaza, sa ne insusim tipare comportamentale ale unor avatar din jocurile
virtuale. Partea noastra sensibila va fi un so1 de céleai al lni Ahile pe care o vom reprima. Printre
oameni vom fi noi si dispozitivul nostru electronic, in familie, vom fi noi si dispozitivul nostru
electronic, precum partile unei monede.
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Migratia Virtuali
- Palcu Teodora, clasaa XI-a E -

Migratia virfuald este una dinfre cele mai mari problemele cu care societatea
contemporani se confrunti. Apidrind initial in cadrul adolescentilor japonezi, sindromul
hikikomori a Inat amploare, extinzandno-se.

S-a constatat ca modernizarea tehnologiei a determinat raspandirea alerta a fenomenului
de migratie virtuald devenind o manifestare ingrijordtoare pentru care ar trebui lnate masuri
urgente.

in ultima vreme se observi o tendinti generald de a petrece tot mai mult timp in mediul
virtual, fapt care isi pune amprenta la nivel psihologic. Acest lucru determina aprecierea
interactiunilor virtnale in detrimentul celor din viata reald. Desi inifial a reprezentat o modalitate
prin care lumea se deconecta de agitatia cotidiana, tehnologia a devenit in scurt imp o adevarata
Tealifate”, crednd dependeniid in rindul multor persoane. Diferenta dinire prezentarea
sindromului hikimomori de citre psihiatrul Flonin Tudose in cardul Ziarului Evenimentul Zilei
si manifestarile acestuia in zilele noastre este faptul ca in prezent nu afecteaza doar adolescentii,
ci si persoane din alte categorii de varsta. Singura modalitate de a opri acest fenomen inainte sa
devina ireversibil peniru mulli indivizi este o educatie corespunzitoare si implicarea acestora in
diverse activitati sociale.

Consecintele utilizar tehnologiei nu trebuie eliminate complet cit timp acestea nu duc
la manifestan exitreme, care ne pun in pericol calitatea vietii. Tendinia omenirii de a-si usura
traiul cu ajutorul tehnologiei nu ar trebui privita in fotalitate ca un lucru diunitor, deoarece face
parte din cursul firesc al vietii. Cu toate acestea, desfasurarea a tot mai multor activitati in mediul
online, in locul celor din viata reald, si normalizarea acestora va avea urmari grave. Spre
exemplu, Meta Verse-ul, o platformi care are ca scop crearea unei lumi virtuale, faciliteaza
raspandirea si agravarea acestor probleme. Oamenii trebuie informati cu privire la consecintele
utilizani excesive a tehnologiei si dependenta dezvoltata de aceasta in mod inconstient.

Migratia virtuala este un sindrom exirem, datorat utilizarii excesive a tehnologiei, care
determina oamenii 53 se izoleze in lumea virtuald, pierzand astfel contactul cu realitatea.
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Sasu Gabriela clasaa XI-aF




25 januarie 2023,
Sibiu

Draga mea,

Iti seriu tie. in acest ceas tarziu. cu gandul la ultima dati cand privirile ni
s-au Intersectat.

Au trecut veacuri intregi, desi, poate, e doar un fragment minuscul din
creatia cosmica a ceea ce e timpul. de cand nu ti-am simtit dorul ca pana acum.
Se spune ca iubirea orbeste si piteste auzul de ceea ce e adevarat, dar eu mereu
stiam c& ma arunc in acest taram necunoscut cu incredere. Desi mintea imi spune
cd nu pot reusi in dragoste, fara a-mi deschide sufletul. chiar ea ma tine legat cu
indoieli si distrageri. cerandu-mi, cu disperare, mai mult timp. Dar nu, e prea
tarziu, caci insasi aceasta fubire pentru tine a ocupat un loc inauntrul meu, fara sa
simfi vreo pierdere. Totusi, nu inteleg, de ce dragostea. asemenea ploii, nu poate
alege iarba pe care cade. Aceastd ceartd, una interioard, si tofusi, aproape
invizibila pentru restul, duce la jubire, dar acesteia ii lipseste ceva ... Caci o parte
din mine stie ca iubirea adevarata nu se uita si unei fiinte ca tine, o inima pura,
nu 1 se poate porunci. Aceastd sete de a afla ce inseamna iubirea. rareori, imi
impartaseste secretele ei. Aflu, pe zi ce trece, cd a fubi pe cineva, inseamna a te
vedea pe tine in altii si a 1 incantat de aceasta privire. Cu o alta ocazie, aflu ca
unui indragostit, gandurile i1 vorbesc cu un alt glas cand 1i tac buzele. Si totusi,
exista nopfi tulbure, cand mintea-mi joaca feste, si te vad pe tine implinit, dar ...
fara mine. De fiecare data, cand ma apropii de tine, simt o forta tot mai mare care
ne desparte. Si vad cu inima mea ca tu ... nu simti nimic pentru unul ca mine.

Asadar, nu mai pierd vremea ... imi iau sevaletul cu mine sa pictez noi
orizonturi, poate niste munfi falnici, care au vazut toata lumea, sau poate o padure
ruginie, plind de nostalgie si nuante ale vietii. Un lucru e sigur ca am invatat: in
dragoste, prima lecfie este sa nu uiti niciodata. Adio ...

Al tau pe vecie, desi, poate infr-un timp de mult apus,
Darian

Autor: Dartan Dobrota, clazsaaIX-a1
Grafica: Sasu Gabriela, clasaa XI-aF
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From the summer of red hair

Scents of ripening bodies heavy in the air, Carpe diem- vivamus, monendum est- we live

_ by ancient words,
Echoes of laughter and doe eye confessions. s :

As death reflects 1 ith both all
Everything 1s shicky-sweet except the acidic aﬂs d fr?ghtm s i i g

bitterness

; When it doesn’t haunt us through our stains at
Of a copper. empty, symbolism of existence night:

And conzciousness dissectine esoteric dreams. : -
= But 1n mornings we wash our pomegranate

lips.

Lush flora blooming over caskets of the past, Impeccable clothes and cloying skins yearning

to be touched
One day we'll hold cemeteries but for now we’re R

growing plants, By the honey of august rain and ethereal youth.

And healing tastes ambrosial when it’s done sub
rosa

Although we’ve almost spilled so many secrets
each time our gazes met.

Nihil sub solem novom_ our shells translucent
under full Moon.

But what ranties did you expect to see?

Besides hollow philosophies and feverish dreams !
Poezie: Radu Andra_clasaa X-al

Questioning Gods or outliving them by any means. Grafied: Tacob Diana_clasaa X-a 1
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Colectionez sperante goale ca sa fac parfum
$1ma stropesc cu el in fiecare seara, il consum
Flamanda de natura sa dumnezeiasci. oarecum.

Insetata, tinjind macabru dup-acel iluzoriu, alb postum

Tesut din vise spulberate, acum sau in curand. scaldate intr-un delirium:
S1incerc si inteleg de ce instinctul poate seméana atat de mult cu profetie
S1 cum pot numi ceva ce mi-a scapat din umbra poezie,

Ceva picurat haotic. ingalbenit de-atata asteptare. pe-o hartie-

As vrea sa inteleg cum as tra1 fara a face parfum din dulce. iluzorie. amara fantezie.

Dumtr-o perpetua visare.

Poezie si fotografii- Radu Andra, clasaa X-al
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O colectie a iubirii - portocale stoarse si coji de clementine

- Radu Andra. clasaa X-al-

Iar seara, durdulu s1-n pielea groasi,

Scapap de haine ca de o tortara,

53 facem baie Intr-o portocald

Coapta de-amor, cu vorbe dulel in gpurd ™ — fragment din Cantec naiv, de Emil Brumaru

_Departe_intr-o fara calda
Tu cel dintds, eu cea dintdr ™ — fragment din Departe, de Mioara Anastasim

Danseaza sangenu pe buzele mele
Rubmul sdrutirn tale.
Parfumul florilor de poriocal

Ma poarta intr-o melancolie fragila
Printre lacrinm care ih plang
Sommul chinoit 51 angoasele portocalu
Am timat o portocald in doua_

A curs sange

Am sperat ¢ se va oprL

Am vrut s5-m1 deghizez mbirea

In superficialitate,

A curs mult sange

Ma scufund intr-0 apa
Botezata de miei rubine
Care infloresc peste nufern mov.

Am sarutat in vis un crin

Care mi-a adus nemnmres:

Am ilustrat cu petale de sdnge

Amntologia sentimentelor

Izolate de wbire.

Am tizat o portocali n doud

A curs singe .~ — Portocale si singe, de Tarann Anca-Lavinia

Potnivit mitologiei grecesti, _mere de aur au fost ofente la casitona dmtre Zeus 51 Hera
(Jupiter si Jono pentru romant), fructe ce se considera acum a fi de fapt portocale, teone ce
nuanteazd stmbolul fertilititn s1 al mocente: regasite in imagmea portocalelor. Ongmea lor e
in China unde portocaiul cunoscut de noi astazi a fost creat prin incrucisarea unei specii de
mandann ca pomelo, 1ar clementinele prn incrucisarea portocalelor dulci cu mandanne.
in cadrul nohililor, niscindu-se astfel o intreapa modi a oranjeniilor regale



"T'll offer you a shice of this blue tangenne and pretend 1t's not a piece of intimacy. And if you
want more, feel free; it'll prove you like my company " — fragment anonim

“When I lrved 1n the mountams,
I thought the same color meant the same taste
Tangenmes_ oranges and the sun Citrus.

When | saw my great-grandmother peel a tangerme with her bare hands

while men used knives for oranges, she became God.

I mmagmed what she could do with the sun ™ — fragment din Yasica, Puerto Plata , de JP
Infante

“She peels an oranpe, separates it m perfect halves. and gives one of them to me. If 1 could
wear it like a fmendship bracelet. I would. Instead 1 swallow it section by section and tell myself
it means even more this way To chew and to swallow 1n silence here wath her. To taste the
same thing in the same moment ™ — ent din We Are Okay. de Nina LaCour

“1 peel oranges neatly.
The sections come apart cleanly. perfectly in my hands.

When Emily peels an orange. she tears holes m 1t
Juice squurts in all directions.

“Kate~ she says. 1 don™t know how vou do ™

Eruly 15 my best fnend.
I hope she never learns how to peel oranges ™ — Oranges, de Jean Little

Un wval al asociern portocalelor 1 clementinelor cu mbwrea invaluie tot mar mumit arta
contemporana Tendintele estetice modeme orbiteazd in jural frumusetin cotidianubur. Se
zareste astfel o tandrete aparte. o simpla, subtild mtimitate in decojirea une: portocale on a unex
clementine. Decojirea fructulm dulce-amar se pare ca simbolizeaza in subconstient dezvahnrea
vﬂm&hﬂﬂmﬁm&m&hﬂmm@mmﬂmw&cmmmﬁd
drumul de la buze inswropate la versun despre frumusetea vietn 51 bucuna micilor gestun

-.Une orange sur la table

Ta robe sur le tapss

Et to1 dans mon It

Fraicheur de la nust

Chalenr de ma vie” — Alicante, de Jacques Prevert



“At lunchiime I bought a huge orange—

The size of 1t made us all langh

I peeled 1t and shared 1t with Robert and Dave—
They got goarters and [ had a half

And that orange_ 1t made me so happy,

As ordmary things often do

Just lately. The shopping A walk n the park
This 15 peace and contentment It's new

The rest of the day was quite easy-

I did all the jobs on my list

And enjoyed them and had some time over.

I love you. I'm glad | exist ” — The Orange, de Wendy Cope

“There are boxes of clementimes

mn the kitchen and the thng 1s that

I love vou again  The thing 15 that

I love what orange tastes like s0

I eat too much of it and end op sick
Last year, | brought up questions
about mending after loss

and all orange could brng was

eye spasms and stomach aches.

But now the only pamn lefi 1s lefi

m nnids, and there are plenty of ways
to remove it from the heart.

I won’t do 1t. though Instead. [ wall
mock the break with more breaking
and eat all the clementines agam

I only say “again™ becanse

I don’t know how to say

I never stopped.”™ - The side effects of eating too many clementines, de Alessia Di Cesare

inSpnhm,mimaihmmjn“{xﬁmémﬂmdﬂmm&’}mﬁjhﬁﬁdesdn
cuplur. jumatitile de portocala fiind o metaford a sufletelor pereche In Vietnam se oferean
pe vremurn portocale tinerelor cuplun, iar in China anticd, un dar de portocale ofert fetelor
tinere echivala cu o cerere in casdtonie Chinezn considerd portocala un fruct norocos. 1ar
traducerea numehn sin din chineza ar fi prospentate 51 noroc. In Italia_a fost stabilit un festival
in care parficipanin se bat cu portocale cit mai coapte 51 zemoase.

De asmenea, portocalul in sine poarta in artd o sene de simbolur:. Fund la gramita dintre galben
st rosu, poriocaliil este cea ma actimicd dimtre culon O semmficatie pnncipald a culom
portocaliu este echilibmul dintre sparit s1 libido care daca se spulbera, se poate metamorfora on
intr-un miens aunu divin, reprezentand revelatia sau mai degraba ilnzma grandioas3 a mbmrm
divine. on intr-un rosu sangerm vivid, reprezentand emblema ispiter desfraulu camal Acest
echilibru este insa atat de fragl incat portocalml ajunge =3 fie asociat s1 cu haosul =1 luxura



Soarele era si el, o portocald

Timofte Ana cls. aX-al



“In the fifth month_

When orange-trees

Fill all the world with scent,

I think of the sleeve

Of a pul who loved me ™ — An Orange Sleeve, de Nari-hira

“1 want to share an oranpe with you. Split it down the middle_ pull 1t apart piece by piece Let
the scent surround us; the color filling the room with a sense if bnght To say this is to say
that | want to share wath you. Every movement, every breath, [ want to be imtertwined with
your very bemg. But that's so mmch. 1sn't o7 I can't say 1 would fall dovn dead for you. bruise
my knees praymg to you for reasons wretched and divine? To be so obscene, would be such a
nightmare But it would all be true. I can't say it T am still bound. so mnstead. | hand you
orange and say "Would you like to share?" - extras dim Intinntate, de Sam Sifton

“Thinking about the poems about peeling clementines for people and how Clementia is the
name of a Roman poddess of forpiveness. Love as an offermp this act says "forgive me, [
love you" ™ - extras dimtr-o postare anonim3

Cui one_ the lace of acwd
You lick them . manners don't come mio it
Orange. The first word you have heard that day

enters your mmnd Everybody then

does what he or she want=: breakfast is casual
Shees, quarters_ halves. or the whole hand
holding an orange ball like the mommg sun



on a day of soft wind and no clouds
which 1t so often is. "Oh, 1 always
want to live like this,

fiying up out of the furrows of sleep,

fresh from water and 1= sheer excitement.
felled as though by a miracle
at this furst sharp taste of the day!”

You're shouting, but no one 15 surprised.

Here, there, everywhere on the earth
thousands are rising and shouting with you,
even those who are utterly silent. absorbed.
their mouths filled with such sweetness * - Oranges, de Mary Oliver

Data viitoare cand suntets la serviciu sau la scoala s1 avet o gustare ca o mandarina, te rog
pune-o in palma 51 priveste—o intr-un mod care si facd mandanna realda No a1 nevole de mmlt
timp pentru a face asta, doar doua sau tre1 secunde. Provind-o. poti vedea un copac frames, o
soarchu st a plon st transformarea fructulos mic in mandanna complet dezvoltata din mana.
Poti vedea cum se schimbi culoarea de la verde la portocalin si poti vedea com se coace si se
indulceste.

Privind in acest fel o mandanna ver vedea i totul in cosmos este in ea - soarele. ploaia.
norn, copacn, frunzele totul Curatind mandanna mirosmd-o 51 gustand-o_ pot fi fencit

Colectia mbmrn strecurati pnn portocale scoarse 51 cop de clementine & doar un moment de
reculegere in care simphitatea intimitaty e evidentiata mat mult ca de obices 51, asternuta in
versun in fata fiecirm citator, are ca rol incurajarea expnmani sentrmentelor prin cele mai
banale (dar fromoase) gestun cotdiene. Fxista o infinttate de modun prn care spunem ca
mbim, ce conteaza e doar 53 o facem, oncit de mult putem



Rezultatele liceenilor la olimpiade si concursuri scolare

Olimpiada Nationala de Fizica, etapa judeteana

Clasa a IX-a

. Wastu Luca Mihai — PREMIUL I, medalie de AUR

. Bacila Ioan-Tudor — PREMIUL II. medalie de AUR

» Bratu-Sonea Fabian Joan — MENTIUNE. medalie de ARGINT
Clasa a X-a

. Bizchin Ioan Daniel — PREMIUL 1. medalie de AUR

- Teposu Vlad — PREMIUL III, medalie de ARGINT

» Radu Andra Anita —- MENTIUNE. medahe de ARGINT

- Budrala David Dumitru — MENTIUNE, medalie de ARGINT
» Timofte Ana — MENTIUNE. medalie de BRONZ

Clasa a XI-a

. Beatrice Cristea Corina — PREMIUL 1. medalie de AUR

- Buta Pavel — PREMIUL III. diploma de onoare

Clasa a XII-a

. Oleksik Vlad Andre1 — PREMIUL 1. medalie de AUR

» Bacila Maria Roxana — MENTIUNE. diploma de onoare

Olimpiada Nationala de Chimie, etapa judeteana
Clasa a XIl-a
. Ghmn Razvan — PREMIUL I

Olimpiada Nationala de Engleza, etapa judeteana
Clasa a IX-a

- Bostan-Dinescu Nicholas-David — PREMIUL III
. Fleseriu Ioana-Alicia — PREMIUL III

. Milea Mate1-Stefan — MENTIUNE

3 Stan Miriam — MENTIUNE

Clasa a X-a

- Iacob Diana Stefamia — PREMIUL II

- Draghita Sara Maria — PREMIUL III

. Radu Andra Anita —- MENTIUNE

Clasa a XI-a

. Georgescu Catalina — PREMIUL I

- Mihaila Maria-Alessia — PREMIUL I

: Buda Ioan — PREMIUL II

- Popa Tudor-David — PREMIUL III

. Cosa Alexandru-Marian - MENTIUNE

. Nan Irs-Maria — MENTIUNE

. Turcu Darius-Mihai —- MENTIUNE

Clasa a X1I-a

. Oprisiu Raul-Florian — PREMIUL I
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Olimpiada Nationala de Limba si Literatura Roméana, etapa judeteana
Clasa a IX-a

. Lolom Maia Daniela - PREMIUL II

Clasa a X-a

. Dospimescu Miruna — PREMIUL I

Clasa a XI-a

. Slarcu Ioana — PREMIUL III

Clasa a XII-a

. Mirigan Mara — PREMIUL III

Olimpiada de Lecturi ca Abilitate de Viata, etapa judeteana
Clasa a IX-a

o Pindaru Ioana — MENTIUNE

Clasa a X-a

. Dima Teodora — PREMIUL II

Clasa a X1l-a

o Dateu Andrei — PREMIUL II

Olimpiada Nationala de Lingvistica, etapa judeteana
Clasa a X-a

. Nistor David - PREMIUL I

. Iacob Diana Stefania — PREMIUL II

Clasa a XI-a '

- Tuca Denisa Daniela - MENTIUNE

Olimpiada Nationala de Matematica, etapa judeteana
Clasa a X-a

. Bischin Daniel - PREMIUL I

. Timofte Ana — PREMIUL II

Clasa a XT-a

. Cristea Beatrice — PREMIUL I

Clasa a XII-a

. Aron Darms — PREMIUL I

- Aron Bogdan — PREMIUL II

. Oleksik Viad - PREMIUL III

Olimpiada Nationala de Informatica, etapa judeteana
Clasa a IX-a

Teodorescu Sabm — MENTIUNE

Clasa a X-a

Bischin Joan-Danite]l — PREMIUL I

Iacob Diana Stefama — PREMIUL II

Timofte Ana - MENTIUNE
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Clasa a XI-a

Turcu Darius — PREMIUL 11

Isan Victor — PREMIUL III

Tuca Denisa —- MENTIUNE

Clasa a X1I-a

Oleksik Vlad-Andrei — PREMIUL 1I

Sas Andrei — PREMIUL II1

Aron Bogdan Stefan — MENTIUNE
Aron Darius Ioan —- MENTIUNE
Mozacu Stefania-Cristina — MENTIUNE

Olimpiada Nationala de Biologie, etapa judeteana
Clasa a XI-a

. Popa Irina Elena — PREMIUL I

Clasa a X1I-a

. Mirisan Mara — PREMIUL I

Olimpiada de Stiinte ale Pimantului, etapa judeteana

. Popa Irina Elena (clasa a X-a) - PREMIUL I

. Cristea Beatrice Corina (clasa a X[-a) — PREMIUL 11
. Wasiu Luca Mihai (clasa a IX-a) — PREMIUL III

Olimpiada Nationala de Geografie, etapa judeteani
Clasa a XI-a

» Buda Ioan — PREMIUL I

- Sugeac Tudor — PREMIUL II

Olimpiada Nationala de Religie Ortodoxa etapa judeteana
. Lolom Maia (claza a IX-a) — PREMIUL I

Olimpiada de Cultura si Spiritualitate, etapa judeteana
. Lolom Maia (clasa a IX-a) — PREMIUL I

Olimpiada Nationala a Sportului Scolar

Sah: Sebastian Paslaru (clasa a X-a) - PREMIUL II

Baschet fete: Bogdan Nicol. Sava Carmina Kadar Beatrice. Iorga Ania. Demian Ana
Maria, Turcu Gabriela, Savom Adina. Sebu Luana, Flesermu Alicia, Floriciom Angeha
—PREMIUL I

Volei baieti: Lupe Horatiu Constantin, Oancea Paul, Greavu Horia Stefan. Chitoiu
Robert Adrian. Voina Bogdan Ioan, Ilinescu Ioan Sorin, Ruja Eduard Ropota
Alexandru, Popa Cezar Stefan. Sandu Andrei Gabriel, Buta Eduard, Teascu Ioan
Alexandru — PREMIUL ITI

Tenis de masa: Sandu Andrei (clasa a XI-a) — PREMIUL III
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Concursul National de Matematica Aplicata ,,Adolf Haimovici”, etapa judeteana
Clasa a IX-a

. Vestemean Horatiu — PREMIUL I

. Rusu Stefania Elena — PREMIUL II
. Nedelcu Tudor - MENTIUNE

. Serbu Razvan — MENTIUNE

Clasa a XI-a

. Apolzan Teodora - MENTIUNE

. Stoinea Dragos — MENTIUNE
Clasa a XII-a

. Barna Razvan — PREMIUL 1

Concursul , Istorie si Societate in Dimensiune Virtuala”
. Cristea Beatrice Corina — calificata la etapa nationala

Concursul ,,Speak Out™
Sectiunea de scriere creativa

Clasele IX - X
. Clotan Mara-Elena (clasa a X-a) - PREMIUL II
. Susu Adelina Miriam (clasa a X-a) - MENTIUNE

Clasele XT — XII

. Draghiciu Carla (clasa a XI-a) - PREMIUL II

» Nan Iris Mana (clasa a XI-a) - MENTIUNE

. Georgescu Catilina (clasa a XI-a) - MENTIUNE
Sectiunea de monolog (etapa judeteana)

Clasele IN - X

. Torga Amia-Elmna (clasa a X-a) - PREMIUL II

. Wasm Luca-Mihai (clasa a IX-a) — PREMIUL III
Clasele XT — XTI

. Marca Alecsia Mana (clasa a XI-a) — PREMIUL III

Concursul ,,Public Speaking™

Grupa de varsta 12-15 am — etapa judeteana

. Lolom Maia (clasa a IX-a) — PREMIUL I

. Rusu Stefania-Teodora (clasa a IX-a) - PREMIUL I
Grupa de varsta 16-20 ani

Grecu Daria Andreea (claza a XI-)

- PREMIUL III (etapa judeteani)

- PREMIUL I (etapa semifinala a nationale1)

- LOCUL 5 (etapa nationala)

Sustinutd de prof. Bega Alexandra s1 prof. Brie Laura
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Concursul ,,Gheorghe Lazar”

Clasa a IX-a

. Ludosan Darius-Vasile — PREMIUL III
Clasa a X-a

. Bischin Ioan Daniel — PREMIUL I

. Saulescu Valentin —- MENTIUNE
Clasa a XT-a

. Cristea Beatrice Corina — PREMIUL I

. Bozdog Andre1 — PREMIUL II

. Buta Pavel - MENTIUNE

. Burghelea Alexandra-Maria - MENTIUNE
Clasa a XII-a

o Aron Darius-Toan — PREMIUL I

. Oleksik Vlad - PREMIUL III

. Aron Bogdan-Stefan — MENTIUNE

Concursul PROSOFT@NT

Proba de pagini web

. Marin Matei (clasa a XI-3) — PREMIUL II
Proba de matematica

. Cristea Beatrice (clasa a XI-a) — PREMIUL III
. Bischin Daniel (clasa a X-a) - MENTIUNE

Concursul European ,.Built with Bits™

Proiect nominalizat cu , Best BWB CHI COLLABORATIONT™ din care au facut parte:
Mate1 Marin. Calin Morarm, Luca Manea, Denisa Tuca, Pavel Buta, Diana Ghisom,
Vlad Hambagan, Tudor Terian, Beatrice Cristea, Tudor Oprean, alatur de prof.
Monica Oancea

Concursul de roboti mobili — powered by Marquardt

. PREMIUL I - Echipa Veloce: Buta Pavel, Cristea Betrice. Ghisom Diana
Stefania. Hambéasan Vlad. Morari Tudor Calin (clasa a XI-a); coordonati de prof.
Oancea Monica

. PREMIUL II — Echipa Hexbots: Bacila Raul. Milea Mate1. Rusu Robert,
Volosiniuc Adrian (clasa a IX-a); coordonati de prof. Popescu Carmen




